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Verspatungen

Wir bitten Sie, sich 5 Minuten vor Behandlungsbeginn an der
Rezeption des Wellness- und Massage-Zentrums in der Saunaland-
schaft einzufinden. Sollten Sie sich verspaten, verkiirzt sich lhre
Behandlungszeit automatisch. Inre Behandlung muss zur geplanten
Uhrzeit enden, damit nachfolgende Gaste nicht warten miissen.
Bitte beachten Sie, dass wir [hnen die Behandlung trotz verkiirzter
Behandlungszeit komplett berechnen.

Die Kristall-Therme Bad Wilsnack weist darauf hin, dass der Gast
keinen Anspruch auf Riickerstattung des gezahlten Preises hat,
wenn er die gebuchte Leistung nicht bzw. nicht rechtzeitig in An-
spruch nimmt. Falls jedoch dadurch Aufwendungen erspart werden,
rechnen wir diese an. Die Kristall-Therme Bad Wilsnack wird sich
bemiihen, Ersatz zu finden und ebenfalls anzurechnen.

Ort der Behandlung

Bitte informieren Sie sich an der Anmeldung der Massageabtei-
lung, in welchem Bereich der Therme Ihre gebuchte Anwendung
stattfindet.

Vor der Behandlung

Wir bitten Sie, sich vor den jeweiligen Behandlungen zu duschen,
damit die Haut frei von Salzen ist und so optimal das Ol aufneh-
men kann.

GenieBen Sie doch vor Ihrem Behandlungstermin unseren
Thermen- und Saunabereich. So geben Sie Korper, Geist und Seele
die nétige Zeit, sich einzustimmen. Um eine maximale Wirkung zu
erzielen ist es notwendig, dass Sie uns vor der Behandlung tiber
Ihre spezifischen Wiinsche, Ziele und gesundheitlichen Besonder-
heiten informieren. Selbstverstandlich werden diese Informationen
mit groBter Vertraulichkeit behandelt.

Wahrend der Behandlung
Bitte machen Sie uns auf alle Unannehmlichkeiten oder Besonder-
heiten wahrend der Anwendung aufmerksam.

.
E

o
&

Alle Preise in Euro - Anderungen vorbehalten

Seite 4-17

Seite 18—-21

Seite 22-25




Klassische Massagen

Ol-Massage Die Klassische Ol-Massage lasst Sie aufleben.
Durch sanfte Knetungen, lockernde Dehn-
und Streichgriffe werden Ihre Verspannungen
gelost, die Durchblutung verbessert und eine
aktive Entschlackung angeregt. Gonnen Sie
sich dieses Gefiihl, wie ,neugeboren” zu sein.
Unser hautpflegendes Avocadodl enthalt zu-
satzlich Jojobadl und die Vitamine A, D und E.
Es wirkt riickfettend und macht Ihre Haut
streichelzart.

TeilkOrper 20 min. 18,00

Ganzkorper 30 min. 25,00

Ganzkorper verlangert 40 min. 33,00

Ganzkorper

inkl. Gesichts-Massage 60 min. 45,00
Aromadl- Die klassische Aromadl-Massage wird mit
Massage einem Aromadl Ihrer Wahl durchgefiihrt.

So konnen Sie mit allen Sinnen genieBen
und tief entspannen.

TeilkOrper 20 min. 21,00
Ganzkorper 30 min. 29,00
Ganzkorper verlangert 40 min. 37,00
Ganzkorper

inkl. Gesichts-Massage 60 min. 49,00

FuBreflexzonen- An den Reflexzonen von FuBsohle und
Massage FuBriicken spiegelt sich der gesamte
Organismus mit allen Organen, Haut- und
Muskelpartien wider. So wird tiber die
FuBreflexzonen-Massage der gesamte Korper
angeregt und belebt.
40 min. 35,00

HINWEIS - Nutzen Sie unser preisgiinstiges 10er-Abo
Beim Kauf eines 10er-Abos aus unserem

gesamten Massage-Angebot erhalten Sie immer
die elfte Behandlung gratis!




Klassische Massagen

Entspannen und neue
Lebenslust tanken

Premium Angebotsdetails
+ Wabhlen Sie selbst:
— eine Hintergrundmusik
— ein vorgewarmtes Ol
— ein Getrank (ein Glas Tee, Saft, GRANDER Wasser, Wein
oder Sekt)
+ Vorgewdarmte Handtiicher, um das Wohlbefinden zu steigern
» Nachruhe 10 Minuten

Deluxe Angebotsdetails
» Wabhlen Sie selbst:
— eine Hintergrundmusik
— ein vorgewarmtes Aromadl, Aromawachskerzen oder
Massagelotion
— bei Kopf- und Gesichts-Massage Traubenkern- oder Olivendl
— ein Getrank (ein Glas Tee, Saft, GRANDER Wasser, Wein
oder Sekt)
+ Vorgewdrmte Handtiicher, um das Wohlbefinden zu steigern
* Zu jeder Behandlung bieten wir eine Packung an: Wahlen Sie
selbst zwischen Bienenwachs, Moor oder Krauter, wobei bei
FuB-Massagen eine Gesichts-Maske aufgelegt wird
» Nachruhe 10 Minuten
- Dazu erhalten Sie bei der Verabschiedung ein Kristall-Prasent

Premium- und Deluxe-Angebote werden in der Praxis am
Eingang durchgefiihrt, um Ihnen die absolute Ruhe und Entspan-
nung zu gewahren.

Wir bitten Sie, sich bei Deluxe-Massagen ca. 5 Minuten vorher
im Massagebereich einzufinden, um die Hintergrundmusik,
das gewiinschte Aromadl, die Aromawachskerzen oder die
Massagelotion zu wihlen.

Klassische Massagen

Wahlen Sie zwischen
Premium und Deluxe

Riicken-Massage Teilkorper
Premium: 20 min. 28,00

Ganzkorper-Massage verlingert
Premium: 40 min. 44,00

Ganzkorper-Massage inkl. Gesicht
Premium: 60 min. 61,00

FuB-Massage
Premium: 20 min. 28,00
Deluxe: 20 min 35,00

Kopf- und Gesichts-Massage
Premium: 20 min. 28,00

Premium- und Deluxe-Angebote auch ohne
Thermenbesuch maglich.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns.
Tel. 0387 91/80 88-0




Ayurvedische Massagen

Die Ayurvedische Massage, ein ,Jungbrunnen fiir ein langes
Leben’. Geist und Korper auf dem Weg zur vollendeten Harmonie.

Bei den Entspannungs-Massagen nach indischer Technik werden
durch sanfte Bewegungen im Uhrzeigersinn und warme Spezial-
6le Verspannungen gel6st. Der Korper wird verwohnt, die Seele
gestreichelt. Ayurveda stammt urspriinglich aus Sri Lanka und
ist eine ganzheitliche Behandlungsmethode zum Gesundbleiben
und Wohlfiihlen.

Abhyanga Ganzkérper 90 min. 84,00
Ganzkérper (ohne Kopf-
und FuB-Massage) 60 min. 59,00
Synchron Synchron-Massage

Ganzkorper (vierhandig) 30 min. 59,00

Mukabhyanga Sanfte Kopf- und
Gesichts-Massage 20 min. 18,00

Padabhyanga FuB-Massage 20 min. 18,00

Massagen im Osmanischen Hamam

Ein Mérchen aus ,Tausend und einer Nacht‘! Eine Wohltat fiir die
Sinne. Warmen Sie Ihren Korper vor der Massage einige Minuten
auf dem Marmorstein in der Mitte des Osmanischen Hamams
auf. GenieBen Sie die Stille und die wundervolle Atmosphare
direkt unter dem nachgebildeten Sternenhimmel. Atmen Sie tief
und ruhig, lassen Sie Alltagsstress und Hektik hinter sich. Die
Poren der Haut werden gedffnet, der Kbrper entspannt und wird
optimal auf die bevorstehende Massage vorbereitet.

Hamamzeremonie: Seifen-Rubbel-Massage

Der Masseur behandelt zunédchst den ganzen Kérper mit einem
speziellen Rubbelhandschuh — genieBen Sie das befreiende
Ganzkorper- bzw. Teilkdrper-Peeling. Im Anschluss daran wird
nach original osmanischem Prinzip mit Seife und Baumwolltuch
ein wohlriechender Schaum erzeugt und auf den Kdrper aufge-
bracht. Tauchen Sie ein in einen angenehmen Duft, schalten Sie
ab und genieBen Sie die darauffolgende Spezial-Massage.

Kleine Hamam- Seifen-Rubbel-Massage
zeremonie TeilkOrper 30 min. 29,00

CroBe Hamam- Seifen-Rubbel-Massage

zeremonie Ganzkorper 40 min. 39,00

Shirodara

Garshan

Der Stirndlguss
ist eine der intensivsten Anwendungen im
Ayurveda. Warmes Ol ergieBt sich in einem
sanften Strahl auf die Stirn. Die Haut glattet
sich, Verspannungen der Kopfhaut I6sen sich
auf, Stress und Nervositat verfliegen. Es ent-
steht ein tiefer Zustand von innerer Ruhe.

30 min. 62,00

Seidenhandschuh-Massage

Diese auf den individuellen Typ abgestimmte
kraftige Trocken-Massage mit Handschuhen
aus Rohseide wirkt auf den Stoffwechsel anre-
gend und férdert den Lymphfluss. Der Korper
wird entgiftet und die Haut seidig glatt.
Ganzkorper 30 min. 51,00

GroBe Hamam-
zeremonie
de Luxe

Krauter-Salz-
Peeling

Hamam-Anwendungen sind nur in
Verbindung mit einem Thermeneintritt

maoglich.

Seifen-Rubbel-Massage
Ganzkorper mit anschlieBender
Ol-Teilkdrper-Massage

(Multi-Massage) 60 min. 59,00

Mit wertvoller Bad Reichenhaller Sole und
Krauterextrakten werden abgestorbene Haut-
und Hornschiippchen sanft entfernt und die
Durchblutung angeregt. Das Liegen in der
Salzpackung entzieht dem Korper Schlacken-
und Giftstoffe.

Ganzkorper 30 min. 28,00




GroBe Deluxe-
Massage ,Von
Kopf bis FuB”“

Wellness-Massagen

Unsere Deluxe-Massage verspricht Ihnen

einen wahren Hochgenuss. Traumen Sie,

waéhrend der ganze Kérper mit warmen Olen

bzw. duftenden Lotionen massiert wird. Spe-

zielle Massagegriffe wirken gegen Verspan-

nungen. Erleben Sie den sanften Einklang

von Korper, Geist und Seele.

Das Rundum-Verwéhnpaket umfasst:

— 20 Minuten FuB-Massage inklusive
Gesichts-Maske

— 20 Minuten Kopf- und Gesichts-Massage

— 40 Minuten GanzKorper-Massage

— 10 Minuten Nachruhe mit warmender
Riickenpackung, um den Entspannungs-
effekt der Behandlung noch zu verstdrken

Kreieren Sie Ihre ganz personliche
Wohlftihlatmosphare.
» Wabhlen Sie selbst:
— eine Hintergrundmusik
— ein vorgewarmtes Aromadl, Aroma-
wachskerzen oder Massagelotion
— ein Getrank (ein Glas Tee, Saft, GRANDER
Wasser, Wein oder Sekt)
— eine Riickenpackung mit Bienenwachs,
Moor oder Krauter
+ Vorgewdrmte Handtticher
+ Dazu erhalten Sie bei der Verabschiedung
ein Kristall-Prasent

Um Ihnen maximale Ruhe und Entspannung
zu garantieren, findet die Behandlung in
unserer Massagepraxis statt.

Verwodhnzeit 80 min.
+ 10 min. Nachruhe 99,00

Zeremonien im Dampfbad

Nur in Verbindung mit einem Thermeneintritt moglich.

Black Mud Mineralschlammanwendung
aus dem Toten Meer 30 min. 12,00
(Beschreibung siehe Seite 12)

Grey Mud Pelose Heilschlamm aus dem Schollener See

ist ein wasserhaltiger Binnenseeschlamm vom
Typ ,Gyttja“. Er besteht aus feinsten Ton- und
Kalkteilchen mit organischen Stoffen, Algen-
ablagerungen und Pflanzenresten.

Er lindert chronische Zustande des rheumati-
schen Formenkreises (Gelenk- und Wirbelsau-
lenerkrankungen, Weichteil-Rheumatismus),
Durchblutungsstérungen und bei chronischen
Erkrankungen des Verdauungstraktes.

30 min. 12,00

Anwendung Black Mud und Grey Mud:

Nach einer Einwirkzeit von 10 bis 15 Minuten wird der Schlamm
entfernt und ein Salz-Ol-Peeling auf die Haut aufgetragen.
Wahrend eines kurzen Sauna-Aufgusses kann das Ol in die Haut
eindringen und sichert eine optimale Riickfettung. AbschlieBend
erhalten Sie einen Kneippguss.

Wahlweise Algen, Phyto/Krauter, Kaffee-Zimt (nur Peeling)
oder Hot-Chocolate (nur Packung)

15 min. 9,50
15 min. 12,00
30 min. 19,00

Thalasso Peeling
Packung
Peeling und Packung

Behandlungen zu festen Zeiten im Dampfbad

Black Mud und Grey Mud: 11.30, 16.30 und 20.30 Uhr




Wellness-Massagen

Zeremonie im Dampfbad

Algen-
anwendung

Phyto-
Balneologie

Black Mud
Mineralschlamm
aus dem

Toten Meer

Kaffee-Zimt/
Hot-Chocolate

Meer erleben

Algen und Salz, mit allen Inhaltsstoffen wie
Magnesium, Kalium und zahlreichen Minera-
lien, werden direkt auf die Haut aufgetragen,
so dass Hautproblemen gut entgegengewirkt
werden kann. Das Peeling entfernt abgestor-
bene Hautschiippchen auf intensive Weise,
regt auBerdem die Durchblutung an und be-
reitet die Haut optimal auf die nachfolgende
Algenpackung vor.

Anti-Aging-Phytopeeling

Gemahlene Heilkrauter, die mit pflanzlichen
Essenzen und Ol angereichert sind, werden
auf die Haut aufgetragen. Die Haut wird von
oberflachlichem Ballast gereinigt und dadurch
aufnahmefahiger. Die Behandlung wirkt
hautberuhigend sowie verjiingend und liefert
unentbehrliche Grundlagen fiir ein modernes
Anti-Aging.

Das Meer der Schonheit — Natur pur

Vom tiefsten Punkt der Erde, gespeist von
unterirdischen reinen Quellen, reich an wertvol-
len Mineralsalzen und Spurenelementen, wie
z.B. Kalium, Kalzium, Magnesium, Natrium und
Brom. In diesem schwarzen Urschlamm sind
hochwertige Ablagerungen von Inhaltsstoffen
konzentriert. Er liefert somit die notwendigen
Baustoffe zur Erneuerung und Regeneration
der Haut, wahrend er gleichzeitig Giftstoffe
und tote Zellen absorbiert.

Der siiBe Wellnesszauber mit Wirkung

Das sanfte Kaffee-Zimt-Peeling entfernt die
abgestorbenen Hautschiippchen und regt die
Durchblutung an. Zimt sorgt fiir eine Straffung
der Haut. Der Korper wird optimal vorbereitet,
um die Wirkstoffe der Hot-Chocolate-Packung
aufnehmen zu konnen. Sie erleben nicht nur
ein besonderes Wellnessfeeling fiir die Haut,
sondern auch fiir die Sinne. Kakao wirkt als
Radikalfanger positiv auf Abbau- und
Alterungsprozesse der Hautzellen.

Wellness-Massagen

Zeremonie im Dampfbad

Sie konnen bei der Thalasso-Wellness-Massage und bei

den Thalasso-Einzelbehandlungen in der Massagekabine
wahlen zwischen Algen, Phyto, Black Mud oder Kaffee-Zimt
(nur Peeling) / Hot-Chocolate (nur Packung)

Thalasso- Ganzkorper-Peeling und -Packung
Wellness- + Kopf- und Gesichts-Massage
Massage mit erwarmtem Sesamol

+ GanzKkorper-Massage mit
Aromadl lhrer Wahl
Verwdhnzeit 60 min. 59,00

Thalasso-Einzelbehandlungen
in der Massagekabine

Ganzkorper-Packung 30 min. 28,00

Ganzkorper-Packung
inkl. Gesichts-Massage 30 min. 37,50

Ganzkorper-Peeling im Dampfbad und
Ganzkorper-Packung in der Massagekabine
40 min. 38,00

Nutzen Sie unser
preisgiinstiges 10er-Abo!

Beim Kauf eines 10er-Abos
aus unserem gesamten
Massage-Angebot erhalten Sie
immer die elfte Behandlung it i

gratis.
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Wellness-Massagen

Hot-Colour- Die Hot-Colour-Stone-Massage ist eine ganz-

Stone-Massage heitliche Methode, die das Gleichgewicht des
Organismus wieder herstellt.
Der Korper wird mit den im ca. 50 °C heiBen
Wasserbad erwdrmten Steinen massiert.
Die Edelsteine wirken aufgrund der Farben
und Schwingungen. Man weiB heute, dass
Farben bestimmte chemische Reaktionen
auslosen, die korpetlich, aber auch geistig und
seelisch zum Ausdruck kommen. Farbige Edel-
steine beleben miide, verspannte und belastete
Muskeln. Die Kréfte der Edelsteine geben dem
Korper neue Energie in Verbindung mit einer
erwarmenden Massage. Erreicht wird dies tiber
die sieben Chakren, die jeweils fiir bestimmte
Organe zustandig sind. Die Chakren sind die
Knotenpunkte der verschiedenen Energiekreise
des Korpers. Es ist wichtig, dass die Energie-
strome ungehindert in diesen Kreisen flieBen
konnen. Die Edelsteine nehmen wahrend der
Massage liberschiissige und negative Energie
auf und versorgen den Korper mit neuen
Kraften. Die von den Steinen transportierte
Hitze dringt tief in die Haut ein, der Lymphfluss
wird sofort angeregt, die Selbstheilungskrafte
des Organismus werden aktiviert und die ver-
hartete Muskulatur geschmeidig gemacht.

Auflegen der Edelsteine auf die Energiezentren,
inkl. Kopf- und Gesichts-Massage, Dauer 20 min.
und 10 min. Nachruhe

Nutzen Sie unser
preisgiinstiges 10er-Abo!
Beim Kauf eines 10er-Abos

25,00
' aus unserem gesamten
Riicken-Massage mit heiBen Steinen, » Massage-Angebot erhalten Sie
Dauer 20 min. immer die elfte Behandlung
und 10 min. Nachruhe mit Auflegen der gratis.
Edelsteine auf die Energiezentren
29,00

Ganzkdrper-Massage mit heiBen Steinen,
i inkl. Kopf- und Gesichts-Massage inkl. 10 min.
N A Nachruhe, Dauer 60 min.

- 54,00
- N




Wellness-Massagen

Vino Wellness

Reiki

Das auf Traubenkerndl basierende
,Drei-Phasen-Bodypflegeprogramm?” bringt
Korper und Seele in Einklang.

Klangschalen-
Massage

Bereits in der Antike galt das aus Trauben-
kernen gewonnene Ol als Wundermittel fiir
die Haut. Es entschlackt, strafft, glattet und
regeneriert.

1. Phase:
Ganzkorper-Peeling in der Dampfsauna mit
Traubenkerndl

2. Phase:
Multivitaminlotion-Packung in der Massage-
kabine

3. Phase:
Ganzkoérper-Massage mit Traubenkerndl
(30 min.)

Verwodhnzeit 80 min. 69,00

Nur in Verbindung mit einem
Thermeneintritt moglich.

Reiki ist eine Entspannungs- und Heilmethode,
die unsere Selbstheilungskrafte aktiviert und
zu allgemeinem Wohlbefinden verhilft.

Durch das Auflegen der Hande strémt natiir-
liche Lebensenergie durch Ihren Kérper, die
schmerzlindernd, beruhigend und heilsam
wirkt.

Reiki ldsst sich sehr gut mit anderen Therapien
kombinieren und kann bei jeder medizinischen
Behandlung unterstiitzend eingesetzt werden.

29,00
55,00

30 min.

60 min.

Wellness-Massagen

GenieBen Sie die klingenden und heilenden
Schalen, die schon vor tiber 5000 Jahren in
der Heilkunst Anwendung fanden.

Die Klang-Massage findet auf einer speziellen
Massageliege statt. Auf diese Weise entsteht ein
regelrechter ,Klangteppich“, der den Menschen
einhiillt und gleichzeitig durchstrémt und so
in einen Zustand der Ruhe und Entspannung
versetzt. Der gesunde Mensch wird durch die
Klang-Massage in der Entwicklung innerer
Harmonie geférdert und energetisch gestarkt.
Kreativitat und Schaffenskraft erhalten neue
Impulse. Die Resonanz der Klangschalen wirkt
auf allen drei Ebenen — Korperlich, auf die
Psyche und auch auf das Energiesystem des
Menschen.

Klangschalen-Massage kann unter anderem
Verspannungen I6sen, Kopfschmerzen be-
seitigen, die Durchblutung férdern und von
Schlafstérungen befreien.

Wer regelmaBig (richtig) entspannt, kann ge-
siinder, vitaler, erfolgreicher, erfiillter und
langer leben.

Teilkdrper 30 min. 29,00
Ganzkorper 60 min. 54,00
| g




Korper- und Entspannungsbehandlungen

HeiBe Rolle

Lymphdrainage

Lassen Sie sich von uns verwéhnen. Durch
den gezielten Einsatz der HeiBen Rolle ent-
spannen sich Ihre Muskeln schnell, Kopf-
schmerzen werden gelindert.

HeiBe Handtiicher zur Rolle geformt, werden
Lage fiir Lage liber den Riicken abgerollt.
AnschlieBend wird der Riicken mit Zitronendl
massiert. Schmerzlinderung, Verbesserung der
Durchblutung, Senkung der Muskelspannung
und psychische Entspannung sind spiirbare
Wirkungen dieser Behandlung.

30 min. 26,00

Die Lymphdrainage bewirkt, dass liberschiissi-
ge Gewebsfliissigkeit und Giftstoffe durch Anre-
gung der LymphgefaBe abtransportiert werden.
Mit sanftem Druck werden die Lymphbahnen
stimuliert, angestautes Kérperwasser wird
abgetragen; Schwellungen und Odeme lassen
nach.

Teilkorper (Arme oder Beine) 30 min. 29,00
Ganzkorper (ohne Gesicht) 60 min. 49,00

HINWEIS - Buchen Sie aus dem vielfaltigen Angebot
Beim Kauf eines 10er-Abos aus unserem

gesamten Massage-Angebot erhalten Sie immer

"

die elfte Behandlung gratis!




Korper- und Entspannung

Naturmoor-
Packung

Bienenwachs-
Packung

Migrane-
Behandlung

Bereits seit dem Altertum ist die heilsame und
entspannende Wirkung der Warme auf den
menschlichen Korper bekannt. Heute gelten
Moor-Packungen als die therapeutisch wirk-
samste Form der Warmebehandlung.

15 min. 15,00

Neben vielen Inhaltsstoffen enthalt Bienen-
wachs zellanregendes Vitamin A, welches
bekannterweise gegen Trockenheit der Haut
verwendet wird. Nach der Warmeanwendung
mit der Bienenwachs-Packung ist die Haut
samtweich und geschmeidig.
Das honiggoldene Bienenwachs entfaltet eine
milde Wdarme und einen aromatischen Duft.
15 min. 18,00

Wer unter Migrane und Kopfschmerzen
leidet, hat schon viel ausprobiert, um Hilfe zu
finden. Die spezielle Migranetherapie kann
hier Befreiung schaffen. Der gesamte Kopf
wird besonders sanft massiert. Diese Behand-
lung wirkt sehr spannungslindernd und durch-
blutungsférdernd. Nach der Massage werden
Sie sich entspannter und befreiter fiihlen.

15 min. 22,50

20




Kosmetische Behandlungen

GOnnen Sie sich mit unseren hochwertigen Gesichtsmasken das
Besondere zwischendurch. Wahrend der Einwirkzeit verwoh-
nen wir Ihre Hande oder FiiBe mit einer wohltuenden Massage.
AnschlieBend massieren wir die Wirkstoffe der Maske mit einer
sanften Gesichts-Massage ein.

Die auBergewdhnliche Kombination mit vitaminreichem
Avocado- und Jojobadl, Provitamin B5 und hochwertigem Ross-
kastanien-Extrakt versorgt die Haut sofort und langanhaltend mit
intensiver Feuchtigkeit. Sie kénnen wahlen zwischen:

Anti-Aging
Gesichtsmaske

Granatapfel
Gesichtsmaske

100 % NATURREIN
Erfrischende Maske fiir die intensive Gesichts-
pflege, mit rein nattirlichem Wirkstoff aus
dem Parakresse-Extrakt und hautglattender
Hyaluronsaure, fiihrt zu intensiver Faltenredu-
zierung.

30 min. 19,00

100 % NATURREIN
Erfrischende und revitalisierende Maske fiir
die intensive Gesichtspflege, mit regenerie-
renden Aktiv-Stoffen aus Granatapfel-Extrakt,
glattet und gleicht den Teint aus.

30 min. 19,00



Gepflegte FiiBe

Pedikiire Entspannendes FuBbad, Schneiden der Nagel,
mit FuBbad in Form feilen, Entfernen der Nagel- und
Hornhaut, Eincremen der FiiBe
40 min. 29,00

Zusatzlich mit Lack 50 min. 35,00
Zusatzlich mit FuB-Massage 60 min. 42,00

Zusatzlich mit Lack und

FuB-Massage 70 min. 48,00
Zusatzleistungen
Nagel lackieren 15 min. 8,00
FuB-Peeling Die kornige Substanz entfernt abgestorbene

Hautschiippchen und die enthaltenen
Mineralstoffe machen die Haut weich und
geschmeidig.

10 min. 6,00

FuB-Packung Intensive Pflege, besonders empfehlenswert
bei rauer und rissiger Haut.
20 min. 12,00

FuB-Massage 20 min. 17,00




Tageskarte Therme + Salzsee + Saunawelt
Eine Massage von 30 Minuten, wahlweise:
— Aromadl-Massage Ganzkorper oder
— Kleine Hamamzeremonie Teilkdrper

Gutscheinpreis 57,00

Tageskarte Therme + Salzsee + Saunawelt
Ol-Massage Ganzkérper verlangert,

Dauer 40 min.

Das Restaurant SIR FRANZ ladt ein. Prignitzer
Hochzeitssuppe, groBer Salatteller mit feinen
Variationen aus frischen Salaten, mariniertem
Gemiise sowie Schinkenstreifen, gerdsteten
Kernen und Baguette.

Gutscheinpreis 73,50

Tageskarte Therme + Salzsee + Saunawelt
Aromadl-Massage Ganzkorper verlangert,
Dauer 40 min.

Das Restaurant SIR FRANZ ladt ein. Es bietet
lhnen zur Auswahl:

Medaillons vom Schweinefilet auf Sahnesauce,
frisches Gemiise und Kroketten, als Dessert
einen Schlemmer-Eisbecher

oder \

gebratenes Zanderfilet mit frischem Lauch-
rahm, Risotto und Salatbeilage, als Dessert
einen Schlemmer-Eisbecher.

Gutscheinpreis 85,00

Alle Angebote sind auch als attraktive Geschenkgutscheine
erhdltlich, direkt in der Therme oder einfach und bequem per
Online Shop www.kristalltherme-bad-wilsnack.de
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Infos auf einen Blick

Wellnes;'-’und
Wellness- und Massagezentrum Dr. Gaschler GmbH  M#ssesezeutice

mit Physiotherapie
Am Kahling 1 - 19336 Bad Wilsnack
Tel. 0387 91/8088-0 - Fax 0387 91/80 88-33 N\

G
info@kristalltherme-bad-wilsnack.de %) é
www.Kristalltherme-bad-wilsnack.de &
Anwendungen
e Klassische Massagen e Manuelle Lymphdrainage
e Warme- und Kaltetherapie e Reflexzonen-Massage
e Elektro Therapie ¢ Riickentraining
¢ Inhalationstherapie e Kopfschmerzbehandlung
e Traktions- und e Schwangeren- und Riick-
Extensions-Behandlung bildungsgymnastik
e Krankengymnastik und e Einzel- und Gruppenbe-
Rehabilitation fiir Kinder handlungen
und Erwachsene e Schmerztherapie
Reservierungen

Bitte reservieren Sie Ihre Behandlung auf drztliches Rezept oder
Ihren Wohlfiihltermin rechtzeitig unter Tel. 03 87 91/80 88-0,

an der Kasse im Foyer der Therme, direkt an der Rezeption unserer
Physiotherapiepraxis oder am Massagepult in der Saunalandschaft.

Offnungszeiten auch an allen Feiertagen (auBer 24.12))
Sonntag bis Donnerstag von 9.00 bis 21.30 Uhr
Freitag und Samstag von 9.00 bis 22.30 Uhr

Reinschauen. Reservieren.
Professionell behandeln lassen.
Entspannen. Relaxen.

Das gesamte Wellness-, Massage- & Physiotherapie-Team
,Dr. Gaschler” freut sich auf Ihren Besuch in der Kristall-Therme
Bad Wilsnack.

Wir wollen, dass Sie gesund bleiben!
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Alle Preise in Euro - Anderungen vorbehalten



